
    

院
長
ご
挨
拶 

 

～
夏
バ
テ
に
ご
注
意
を
！
～ 

 

こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の
河
添
で
す
。 

９
月
に
入
り
、
今
年
は
残
暑
が
一
段
と
厳
し
い
で
す
ね
。 

 

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
夏
場
の
疲
れ
が
ど
っ
と
出
始
め
、
い
わ

ゆ
る
『『『『
夏夏夏夏
バ
テ
バ
テ
バ
テ
バ
テ
』』』』
の
症
状
を
感
じ
る
方
も
多
く
な
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。 

 

・ 

身
体
身
体
身
体
身
体
が
だ
る
い

が
だ
る
い

が
だ
る
い

が
だ
る
い    

・ 

疲疲疲疲
れ
や
す
い

れ
や
す
い

れ
や
す
い

れ
や
す
い    

・ 

食
欲
食
欲
食
欲
食
欲
が
な
い

が
な
い

が
な
い

が
な
い 

 

こ
れ
ら
は
、
夏
バ
テ
の
代
表
的
な
症
状
で
す
。
こ
の
よ
う
な
症

状
を
自
覚
さ
れ
た
と
き
に
は
、
無
理
を
し
な
い
で
、
身
体
の
回

復
の
た
め
に
注
意
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

夏
バ
テ
を
予
防
・
解
消
す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と
の
ひ
と
つ
は
、

『『『『
食
事
食
事
食
事
食
事
』』』』
で
す
。
特
に
、
ビ
タ
ミ
ン

ビ
タ
ミ
ン

ビ
タ
ミ
ン

ビ
タ
ミ
ン
ＢＢＢＢ
群群群群
や
ク
エ
ン

ク
エ
ン

ク
エ
ン

ク
エ
ン
酸酸酸酸
を
積
極
的

に
摂
る
こ
と
が
良
い
の
だ
と
か
。 

 

食
事
食
事
食
事
食
事
がががが
人
間
人
間
人
間
人
間
のののの
身
体
身
体
身
体
身
体
をををを
支支支支
え
て
い
る

え
て
い
る

え
て
い
る

え
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
食
事
の
入

り
口
と
な
る
お
口
や
歯
を
健
康
な
状
態
に
保
つ
こ
と
は
、
身
体

の
健
康
維
持
の
た
め
に
も
欠
か
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 

私
た
ち
と
一
緒
に
、
身
体
の
健
康
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

    

歯
と
お
口
の
健
康
の
お
話 

第
７
回 

 

～
歯
ぐ
き
の
健
康
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
～ 

 

大
人
が
歯
を
失
う
原
因
と
し
て
最
も
多
い
『『『『
歯
周
病

歯
周
病

歯
周
病

歯
周
病
』』』』、
最
近
の

研
究
で
は
、
が
ん
・
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
心
疾
患
・
早
産
な
ど

全
身
疾
患

全
身
疾
患

全
身
疾
患

全
身
疾
患
に
も
に
も
に
も
に
も
悪
影
響

悪
影
響

悪
影
響

悪
影
響
をををを
与与与与
え
る
え
る
え
る
え
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

 

 

た
だ
の
歯
の
病
気
と
あ
な
ど
ら
ず
に
、
身
体
の
健
康
の
た
め
に

も
歯
周
病
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
！ 

 

ポ
イ
ン
ト 

お
口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
す
る
… 

 
こ
ん
な
不
快
感

不
快
感

不
快
感

不
快
感
が
あ
っ
た
ら
、
歯
周
病
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
菌
が
唾
液
の
中
に
多

く
含
ま
れ
て
い
る
と
お
口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
し

た
感
じ
が
残
り
や
す
い
か
ら
で
す
。 

 

特
に
起
床
時

起
床
時

起
床
時

起
床
時
に
口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
し
た
り
、
何
か
気
持
ち
悪
い

感
じ
が
し
た
り
す
る
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
！ 

 

歯
周
病
に
よ
る
口
の
ネ
バ
ネ
バ
を
改
善
す
る
に
は
、
ま
ず
は
歯

科
医
院
で
診
察
を
受
け
て
、
適
切
適
切
適
切
適
切
なななな
治
療
治
療
治
療
治
療
やややや
ア
ド
バ
イ
ス

ア
ド
バ
イ
ス

ア
ド
バ
イ
ス

ア
ド
バ
イ
ス
をををを
受受受受
けけけけ

る
こ
と

る
こ
と

る
こ
と

る
こ
と
が
重
要
で
す
。 

 

歯
み
が
き
で
み
が
き
残
し
が
あ
っ
た
り
、
内
服
薬
の
副
作
用
だ

っ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
原
因
原
因
原
因
原
因
をををを
特
定
特
定
特
定
特
定
すすすす
る
た
め
に
も

る
た
め
に
も

る
た
め
に
も

る
た
め
に
も
、、、、

歯
科
医
院

歯
科
医
院

歯
科
医
院

歯
科
医
院
をををを
受
診
受
診
受
診
受
診
す
る
こ
と
が

す
る
こ
と
が

す
る
こ
と
が

す
る
こ
と
が
賢
明
賢
明
賢
明
賢
明
で
し
ょ
う

で
し
ょ
う

で
し
ょ
う

で
し
ょ
う
。 

    

知
っ
て
お
き
た
い
歯
の
基
礎
知
識 

 

～
キ
シ
リ
ト
ー
ル
を
よ
り
効
果
的
に
！
～ 

 

キ
シ
リ
ト
ー
ル
は
、「「「「
む
し
む
し
む
し
む
し
歯歯歯歯
のののの
原
因
原
因
原
因
原
因
に
な
ら
な
い

に
な
ら
な
い

に
な
ら
な
い

に
な
ら
な
い
」「」「」「」「
む
し
む
し
む
し
む
し
歯歯歯歯
のののの

発
生
発
生
発
生
発
生
、、、、
進
行
進
行
進
行
進
行
をををを
防防防防
ぐぐぐぐ
」」」」
甘
味
料
で
す
が
、
よ
り
効
果
的
に
摂
取
す

る
た
め
に
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
が
３
つ
あ
り
ま
す
。 

 

（（（（
１１１１
））））    

キ
シ
リ
ト
ー
ル

キ
シ
リ
ト
ー
ル

キ
シ
リ
ト
ー
ル

キ
シ
リ
ト
ー
ル
のののの
含
有
量

含
有
量

含
有
量

含
有
量    

 

理
想
は
キ
シ
リ
ト
ー
ル

キ
シ
リ
ト
ー
ル

キ
シ
リ
ト
ー
ル

キ
シ
リ
ト
ー
ル
１
０
０

１
０
０

１
０
０

１
０
０
％％％％
、
最
低
で
も
キ
シ
リ

ト
ー
ル
５
０
％
以
上
の
表
示
が
あ
る
も
の
を
選
び
ま
し

ょ
う
。
栄
養
成
分
表
示

栄
養
成
分
表
示

栄
養
成
分
表
示

栄
養
成
分
表
示
で
、
糖
質
（
炭
水
化
物
）
と
キ

シ
リ
ト
ー
ル
の
割
合
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

（（（（
２２２２
））））    

シ
ュ
ガ
ー
レ
ス

シ
ュ
ガ
ー
レ
ス

シ
ュ
ガ
ー
レ
ス

シ
ュ
ガ
ー
レ
ス
（（（（
糖
類
糖
類
糖
類
糖
類
００００
ｇ
）
ｇ
）
ｇ
）
ｇ
）
のののの
表
示
表
示
表
示
表
示
が
あ
る

が
あ
る

が
あ
る

が
あ
る    

 

砂
糖
砂
糖
砂
糖
砂
糖
をををを
使使使使
っ
て
い
な
い
も
の

っ
て
い
な
い
も
の

っ
て
い
な
い
も
の

っ
て
い
な
い
も
の
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ソ
ル

ビ
ト
ー
ル
・
マ
ル
チ
ト
ー
ル
・
マ
ン
ニ
ト
ー
ル
な
ど
は
、
低
酸

産
生
性
の
甘
味
料
で
す
。 

 

（（（（
３３３３
））））    

ガ
ム
ガ
ム
ガ
ム
ガ
ム
ま
た
は

ま
た
は

ま
た
は

ま
た
は
錠
菓
錠
菓
錠
菓
錠
菓
（（（（
ア
メ
ア
メ
ア
メ
ア
メ
・・・・
タ
ブ
レ
ッ
ト

タ
ブ
レ
ッ
ト

タ
ブ
レ
ッ
ト

タ
ブ
レ
ッ
ト
））））
をををを
！！！！    

 

ソ
フ
ト
キ
ャ
ン
デ
ィ
や
飲
料
水
で
は
、
む
し
歯
予
防
効
果
は
期

待
で
き
ま
せ
ん
。
ガ
ム
ま
た
は
錠
菓
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

 

日
頃
の
歯
み
が
き
と
と
と
も
に
上
手
に
活
用
し
て
、
む
し
歯
予

防
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
ね
。 

ヴ
ィ
ー
タ
歯
科
通
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ヴ
ィ
ー
タ
黒
川
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
介
護
・
福
祉
施
設
、
調
剤

薬
局
な
ど
が
集
ま
っ
た
総
合
医
療
モ
ー
ル
で
す
。 

 

ど
の
診
療
科
も
熱
心
な
優
し
い
先
生
ば
か
り
で
す
か
ら
、
歯
科

だ
け
で
な
く
、
身
体
の
具
合
が
悪
か
っ
た
り
、
心
配
事
が
あ
る

場
合
に
は
、
ぜ
ひ
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

                     

                               

                               
ピアゴ ラフーズコア 黒川店さん 

 

“安心”と“安全”にこだわった品ぞろえは、

まさに『地域の台所』と呼ぶにふさわしい存在

です。特定保健用食品の取り扱いにも力を入れ

ていらっしゃいます。 

 

営業時間：９：３０～２１：００ 

ピアゴさんのホームページから、チラシ・お得

情報が確認できますよ！ 

中日調剤薬局 黒川店さん 

 

地域のかかりつけ薬剤師さんとして、全ての医

療機関からの処方箋を受け付けてくださいま

す。薬のスペシャリストとして正確な調剤と服

薬指導はもちろん、身近な健康アドバイザーと

して親切丁寧に対応してくださいます。 

営業時間 月 火 水 木 金 土 日 

9:00～19:00 ○ ○ ○ ○ ○ ◇ / 

◇…18:30 まで    休業日…日・祝 

お問い合わせ…０５２－５０８－７１５８ 

Ｖｉｔａ Ｃａｆｅさん 

 

●クリニックの待ち時間に… 

●ちょっとひと息つきたいときに… 

●美味しいコーヒーとハーブティーが飲み 

たくなったら… 

ぜひ、ＶｉｔａＣａｆｅさんへ！ 

認知症やお体の不自由な方にとっても安心な

サポート体制も整っていらっしゃいます。 

営業時間…月曜～金曜 9：00～16：30  

土曜 9:00～ 16:00 日曜休業 

尾田整形外科さん 

 

院長 尾田靖先生 

肩・腰・足の痛みは尾田先生に相談してみまし

ょう。リハビリ、リウマチはもちろん、皮膚科・

美容皮膚科の分野も診てくださいます。 

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 

9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ / 

16：00～19：00 ○ ○ ○ / ○ / / 

休診…日・祝・木、土午後 

お問い合わせ…０５２－５０８－７８１８ 

テック黒川デイサービスさん 

 

午前・午後、半日のデイサービスです。フィッ

トネスマシンなどを利用した筋力・持久力を高

めるトレーニングや、バランスボール・ストレ

ッチポールなどを利用した平衡感覚・柔軟性を

高める体操など、利用者様に合わせたリハビリ

プログラムを提供されています。 

利用時間…9：00～12：10、13：30～16：40 

営業日…月曜～金曜（祝日営業） ※送迎あり

お問い合わせ…０５２－５０８－７８１２ 

カルチャーＣｌｕｂあかねさん 

 

“ダイバージョナルセラピー”と“アロマ・セ

ラピー”を取り入れて、『楽しみ＝趣味活動を

通して心身の活性化をはかることを目的』に運

営されているデイサービスです。 

『長く趣味を持ち続けること』、『趣味を通じ

て、たくさんの方と交流すること』など、各個

人の“楽しみ”と“ライフスタイル”に焦点を

あてたサービスを提供されています。 

お問合わせ…０５２－５０８－４１８４ 

黒川クリニックさん 

 

院長 村山正道先生 

風邪は万病の元。ちょっとした体調の変化でも

早めに相談することが肝要です。認知症外来も

行っていらっしゃいます。 

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 

9:00～12:30 ○ ○ ○ / ○ ○ / 

16：00～18：30 ○ ○ ◇ / ○ ○ / 

◇…19：00 まで 休診…木・日・祝・ 

お問い合わせ…０５２－５０８－７２１２ 

わたせ泌尿器科クリニックさん 

 

院長 渡瀬秀樹先生 

西武医療センター城北病院に長年勤務され、実

績豊かな渡瀬先生です。外来手術も行っていら

っしゃいます。 

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 

9:00～12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ / 

16：00～18：30 ○ ○ / ○ ○ / / 

外来手術…月・木 休診…日・祝・水午後・土午後  

お問い合わせ…０５２－９１１－２１１２ 

ヴ
ィ
ー
タ
黒
川
ひ
ろ
ば 
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