
    

院
長
ご
挨
拶 

 

～
医
食
同
源
！
食
べ
る
こ
と
か
ら
健
康
に
～ 

 

こ
ん
に
ち
は
。
院
長
の
河
添
で
す
。 

９
月
に
入
り
、
暦
の
上
で
は
秋秋秋秋
だ
と
い
う
の
に
、
ま
だ
ま
だ
厳厳厳厳
しししし

いいいい
暑暑暑暑
ささささ
が
続
い
て
い
ま
す
ね･･

･
 

 

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
夏夏夏夏
のののの
疲疲疲疲
れれれれ
が
出
は
じ
め
て
、
身
体
の
だ
る

さ
や
食
欲
不
振
な
ど
に
悩
ま
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
？ 

 

い
わ
ゆ
る
『
夏
疲
れ
』
や
『
夏
バ
テ
』
を
解
消
す
る
た
め
に
は
、

『
良
質
良
質
良
質
良
質
なななな
睡
眠
睡
眠
睡
眠
睡
眠
』
と
『
バ
ラ
ン
ス

バ
ラ
ン
ス

バ
ラ
ン
ス

バ
ラ
ン
ス
のののの
良良良良
いいいい
食
事
食
事
食
事
食
事
』
が
一
番
だ
と
言

わ
れ
ま
す
。 

 

特
に
食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、
「
だ
る
く
て
、
食
欲
が
無
く
な
り

が
ち
」
で
す
が
、
こ
れ
は
乳
酸
と
い
う
疲
労
物
質

疲
労
物
質

疲
労
物
質

疲
労
物
質
がががが
溜溜溜溜
ま
っ
て
し
ま

ま
っ
て
し
ま

ま
っ
て
し
ま

ま
っ
て
し
ま

うううう
こ
と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
夏
バ
テ
の
症
状
に
効
果
的
な
栄
養
素
が
、
梅
干
梅
干
梅
干
梅
干
な
ど
の
酸
っ

ぱ
い
食
べ
物
多
く
含
ま
れ
る
『
ク
エ
ン

ク
エ
ン

ク
エ
ン

ク
エ
ン
酸酸酸酸
』
で
す
。 

 

ク
エ
ン
酸
は
、
乳
酸
乳
酸
乳
酸
乳
酸
をををを
分
解
分
解
分
解
分
解
し
て
し
て
し
て
し
て
疲疲疲疲
れ
を
れ
を
れ
を
れ
を
取取取取
りりりり
、
酸
味
酸
味
酸
味
酸
味
でででで
食
欲
食
欲
食
欲
食
欲
をををを
増増増増

進進進進
さ
せ
て
く
れ
る

さ
せ
て
く
れ
る

さ
せ
て
く
れ
る

さ
せ
て
く
れ
る
、
こ
の
時
期
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。 

 

『
医
食
同
源

医
食
同
源

医
食
同
源

医
食
同
源
』
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
や
は
り
健
康
健
康
健
康
健
康
のののの
源源源源

はははは
食食食食
べべべべ
物物物物
で
す
か
ら
、
何何何何
で
も
で
も
で
も
で
も
美
味
美
味
美
味
美
味
し
く
し
く
し
く
し
く
食食食食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

べ
る
こ
と
が
で
き
る

べ
る
こ
と
が
で
き
る

べ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に

よ
う
に

よ
う
に

よ
う
に
、
歯
と
お
口
の
健
康
も
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

    

歯
と
お
口
の
健
康
の
お
話 

第
１
８
回 

 

～
歯
を
み
が
こ
う
！
セ
ル
フ
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
と
は
？
～ 

 

む
し
歯
も
歯
周
病
も
予
防
の
基
本
は
『『『『
毎
日
毎
日
毎
日
毎
日
のののの
歯歯歯歯
み
が
き

み
が
き

み
が
き

み
が
き
』』』』
でででで
ププププ

ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

す
る
こ
と

す
る
こ
と

す
る
こ
と
で
す
。
歯
み
が
き
に
つ
い
て
よ

く
あ
る
疑
問
・
質
問
に
お
答
え
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

Ｑ
．
歯
ブ
ラ
シ
を
選
ぶ
基
準
は
？ 

 
 

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
に
は
、
た
く
さ
ん
の
歯
ブ
ラ
シ
が
売
っ
て
い

て
、
ど
れ
を

ど
れ
を

ど
れ
を

ど
れ
を
選選選選
ん
だ
ら

ん
だ
ら

ん
だ
ら

ん
だ
ら
良良良良
い
の
か

い
の
か

い
の
か

い
の
か
迷
い
ま
す
よ
ね
。 

 
適
切
な
歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方
は
、
お
口
の
中
の
状
態
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
乳
歯
期
の
子
ど
も
と
４
０
代
の
大
人
と
で
は
、
同
じ

歯
ブ
ラ
シ
を
使
う
こ
と
は
あ
り
え
ま
せ
ん
よ
ね
。 

 

少
し
極
端
な
例
で
し
た
が
、
同
じ
よ
う
な
年
代
の
方
で
あ
っ
て

も
、
歯歯歯歯
のののの
サ
イ
ズ

サ
イ
ズ

サ
イ
ズ

サ
イ
ズ
や
歯
並
歯
並
歯
並
歯
並
びびびび
、
歯歯歯歯
ぐ
き
の

ぐ
き
の

ぐ
き
の

ぐ
き
の
状
態
状
態
状
態
状
態
、
み
が
き

み
が
き

み
が
き

み
が
き
方方方方
のののの
クククク

セセセセ
な
ど
、
ど
れ
も
こ
れ
も
、
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。 

 

当
院
で
は
、
歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。 

 

あ
な
た
の
お
口
の
状
態
に
合
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
を
、
お
ひ
と
り
お
ひ

お
ひ
と
り
お
ひ

お
ひ
と
り
お
ひ

お
ひ
と
り
お
ひ

と
り
に

と
り
に

と
り
に

と
り
に
処
方
処
方
処
方
処
方
す
る
す
る
す
る
す
る
の
が
当
院
の
ス
タ
イ
ル
で
す
の
で
、
気
軽
に
質

問
し
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

    

知
っ
て
お
き
た
い
歯
の
基
礎
知
識 

３
５ 

 

～
歯
と
全
身
疾
患
の
関
係
⑧
～ 

 

『
歯歯歯歯
のののの
病
気
病
気
病
気
病
気
とととと
全
身
全
身
全
身
全
身
のののの
健
康
健
康
健
康
健
康
と
の
と
の
と
の
と
の
関
係
関
係
関
係
関
係
』
、
前
回
に
引
き
続
き
、

『
低
体
重
児
出
産

低
体
重
児
出
産

低
体
重
児
出
産

低
体
重
児
出
産
』（
早
産
）
と
歯
周
病
の
お
話
し
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
の
研
究
に
よ
っ
て
、
早
産
早
産
早
産
早
産
を
し
た

を
し
た

を
し
た

を
し
た
女
性
女
性
女
性
女
性
はははは
健
常
児

健
常
児

健
常
児

健
常
児
をををを
出出出出

産産産産
し
た
し
た
し
た
し
た
女
性
女
性
女
性
女
性
にににに
比比比比
べ
て
べ
て
べ
て
べ
て
歯
周
病

歯
周
病

歯
周
病

歯
周
病
に
か
か
っ
て
い
る

に
か
か
っ
て
い
る

に
か
か
っ
て
い
る

に
か
か
っ
て
い
る
割
合
割
合
割
合
割
合
がががが
多多多多
いいいい

と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
歯
周
病

歯
周
病

歯
周
病

歯
周
病
に
か
か
っ

に
か
か
っ

に
か
か
っ

に
か
か
っ
て
い
る

て
い
る

て
い
る

て
い
る
妊
婦
妊
婦
妊
婦
妊
婦
さ
ん
の

さ
ん
の

さ
ん
の

さ
ん
の
治
療
治
療
治
療
治
療
を
す
る
と

を
す
る
と

を
す
る
と

を
す
る
と
早早早早

産産産産
のののの
発
生
率

発
生
率

発
生
率

発
生
率
をををを
減
少
減
少
減
少
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
２
つ
の
研
究
結
果
は
、
低
体
重
児
出
産
と
歯
周
病
が
、
い

か
に
深
く
関
係
し
て
い
る
か
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
一
方
で
、
妊
娠
中
は
、
食
事
や
歯
み
が
き
な
ど
の
生
活
習

慣
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
影
響
で
、
歯歯歯歯
ぐ
き
に

ぐ
き
に

ぐ
き
に

ぐ
き
に
炎
症
炎
症
炎
症
炎
症
がががが
現現現現
わ
れ
わ
れ
わ
れ
わ
れ

や
す
く

や
す
く

や
す
く

や
す
く
、、、、
歯
周
病

歯
周
病

歯
周
病

歯
周
病
をををを
悪
化
悪
化
悪
化
悪
化
さ
せ
や
す
い

さ
せ
や
す
い

さ
せ
や
す
い

さ
せ
や
す
い
状
態
状
態
状
態
状
態
で
す
。 

 

つ
ま
り
、
歯
周
病
が
低
体
重
児
出
産
の
リ
ス
ク
に
な
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
妊
娠
中
は
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
い
と
い
う
、
と

て
も
や
っ
か
い
な
関
係
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
自
治
体
も
妊
産
婦
歯
科
健
診

妊
産
婦
歯
科
健
診

妊
産
婦
歯
科
健
診

妊
産
婦
歯
科
健
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
し
、
お
口
の
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 

ヴ
ィ
ー
タ
歯
科
通
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こ
の
３
月
に
『
開
院
３
周
年
ア
ン
ケ
ー
ト
』
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

多
く
の
患
者
さ
ん
に
ご
返
信
い
た
だ
き
、
私
た
ち
に
と
っ
て
大

き
な
励
み
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

現
在
医
院
新
聞
を
通
じ
て
、
匿
名
で
の
公
開
を
ご
許
可
い
た
だ

い
た
ご
回
答
の
一
部
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
こ
と

を
よ
り
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に
な
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、
今
後
も
医
院
新
聞
を
通
じ
て
少
し
ず
つ

ご
紹
介
し
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
院
内
の
閲
覧
フ
ァ
イ
ル
、
当
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
の
で
、
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

ヴ
ィ
ー
タ
歯
科 

開
院
３
周
年
ア
ン
ケ
ー
ト 

 

Ｑ
１
．
当
院
当
院
当
院
当
院
のののの
歯
科
医
師

歯
科
医
師

歯
科
医
師

歯
科
医
師
・・・・
ス
タ
ッ
フ

ス
タ
ッ
フ

ス
タ
ッ
フ

ス
タ
ッ
フ
のののの
対
応
対
応
対
応
対
応
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て 

 

Ｑ
２
．
当
院
当
院
当
院
当
院
のののの
歯
科
医
師

歯
科
医
師

歯
科
医
師

歯
科
医
師
・・・・
歯
科
衛
生
士

歯
科
衛
生
士

歯
科
衛
生
士

歯
科
衛
生
士
のののの
治
療
内
容

治
療
内
容

治
療
内
容

治
療
内
容
やややや
症
状
症
状
症
状
症
状
のののの

説
明
説
明
説
明
説
明
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て 

 

・ 

「「「「
良良良良
か
っ
た

か
っ
た

か
っ
た

か
っ
た
」
「」「
」
「
」
「
気
持
気
持
気
持
気
持
ちちちち
良良良良
いいいい
」」」」
とととと
感感感感
じ
た
と
こ
ろ

じ
た
と
こ
ろ

じ
た
と
こ
ろ

じ
た
と
こ
ろ
は
あ

り
ま
し
た
か
？ 

・ 

逆
に
、「「「「
ち
ょ
っ
と

ち
ょ
っ
と

ち
ょ
っ
と

ち
ょ
っ
と
直直直直
し
て
し
て
し
て
し
て
欲欲欲欲
し
い
し
い
し
い
し
い
」「」「」「
」「
改
善
改
善
改
善
改
善
し
た
ほ
う
が

し
た
ほ
う
が

し
た
ほ
う
が

し
た
ほ
う
が

良良良良
いいいい
」」」」
とととと
思思思思
うううう
点点点点
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

             

                  

                               

３
周
年
ア
ン
ケ
ー
ト 
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୰ࠋࡍࡲࡁ࡚ࡗ࡞ࡃࡽ࠼ 

 

 

 

 

㸺ࡾࡼࢡࢵࢽࣜࢡ㸼 

 ࠋࢇࡏࡲ࠸ࡊࡈヂࡋ⏦ࠊ࠸ࡲࡋ࡚ࡏࡉࢆ࠸ᛮ࠸㎞࠾

⒪ࡢෆᐜࢆཱྀ࠾ࠊࡣ࡚ࡗࡼ㛤ࡃࡔࡓ࠸࡚ࡅ㛫ࡀ㛗ࡃ

ࡢࡁࡓࡁ࡚ࡗ࡞ࡃ㎞ࠊࡀࡍࡲ࠸ࡊࡈࡶሙྜ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞

ពᛮ⾲♧ࡢ᪉ἲࡈࢆㄝ᫂ࡢࡕࡓ⚾ࠊ࡞ࡿࡍ㓄៖ࡀḞ࡚ࡅ

 ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲ࠸ࡊࡈヂࡋ⏦ㄔࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶࡓ࠸

ࠊࡽࡍ࡛࠸ࡋ㞴ࡣヰ࠾ࡵࡓࡿࡅ㛤ࢆཱྀ࠾ࡣ⒪୰ࠊ≉

ヰࡶࡃ࡞ࡉពᛮ㏻ࠊ࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀ␃ព࡚ࡋཧࠋࡍࡲࡾ


